RANDONNEE PEDESTRE de 20 km sur 1 journée
Boucle au départ de « ROCHEHAUT » (Ardennes Belges)

Randonnée pédestre d’une boucle de 20 km au départ de ROCHEHAUT (Belgique). Nous démarrons cette
randonnée par une descente a travers bois. Quelques échelles nous font rejoindre un premier méandre de
la Semois. Nous continuons dans le parc de I’Ardenne méridionale pour atteindre la passerelle de I'Epine qui
nous fait traverser la Semois et poursuivre dans la direction de Corbion et découvrir le Tombeau du Géant.
Le retour nous fait passer par le hameau de Frahan, presqu'ile appelée "Les Crétes", traversée d’une
passerelle afin de rejoindre Rochehaut.

Données techniques du parcours:

Type de chemin Profil altimétrique
== Asphalte 1 km
Chemin de 2,1 km m '
= ferre 350 -
Chemin 9 km
300 (-
Sentier 7.4 km
= RoUtE 0,5 km 2501°
200
150 |-
Activité
Randonnée s 375m
19,9 km «— 195m
6:35 h.
721'm
723 m

Equipement recommandé :

e Chaussures de randonnée obligatoire
e Sacadosde20a 30 litres

e Vétement de pluie

e Téléphone portable

e Prendre a boire et de quoi s’alimenter

Casse-croute du midi a prévoir

Attention : Passage sur échelles et a flanc de colline délicat (Les personnes sujettes au vertige s’abstenir)

Difficulté = 3 ETOILES



Départ du parking de ROCHEHAUT :

A voir en chemin :

Point de vue sur « Frahan »




Descente dans la forét par des échelles afin de rejoindre la Semois

RLLTTLIL I

Point de vue sur « Le tombeau du Géant »




Ce que la forét nous offre de plus beau

Vue sur Rochehaut du hameau de Frahan




