TREKKING - La TRANSARDENNAISE (GTA)
La Roche-en-Ardenne/Bouillon (Wallonie) — 153 km

L’itinéraire GTA qui compte parmi nos plus grands coups de coeur est certainement « La Transardennaise », parce que
c’est avec cet itinéraire que I’aventure a débuté !

Créée dans les années 1980, « La Transardennaise » est le premier grand itinéraire de randonnée GTA (Grande Traversée
des Ardennes) parcourant I’ Ardenne : un itinéraire pédestre balisé¢ avec les signes GTA (jaune et blanc) reliant La Roche-
en-Ardenne a Bouillon, en passant notamment par Saint-Hubert et Nassogne.

Considéré comme I’un des plus beaux itinéraires de randonnée en Belgique, La Transardennaise traverse les foréts de
I’ Ardenne authentique, des vallées splendides (la Lesse, I’Ourthe et la Semois) et des paysages enchanteurs du Luxembourg
belge.

La Transardennaise est un itinéraire de randonnée qui ne présente pas de difficulté particuliére si vous avez I’habitude de
marcher. Le terrain n’est jamais technique: on marche sur des chemins forestiers, des sentiers au milieu des champs ou de
petites routes (a la circulation tres faible, ce qui est bien agréable).

Le dénivelé est limité, comme vous le verrez dans le détail des étapes. Il faut tout de méme avoir en téte que le profil reste
vallonné (oubliez tout de suite 1’idée que la Belgique est un plat pays) et que certaines journées peuvent étre assez longues
en terme de kilométres & parcourir. Je le conseillerai donc uniquement a des personnes ayant 1’habitude de faire de la
randonnée ou en tout cas assez sportives car les jambes sont tout de méme bien sollicitées.
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7 jours, 6 nuits — 153 km

JO-Arrivée a La Roche-en-Ardenne

Le point de départ de la randonnée se situe a La Roche en Ardenne, ou je suis arrivé la veille du début de la
marche. C’est une jolie petite ville pleine de charme traversée par 1’Ourthe, ou il est agréable de se promener. Il ne
faut pas non plus hésiter a visiter les ruines du chateau, qui dominent la ville et offrent un superbe panorama sur
celle-ci.

J1-La Roche-en-Ardenne - Lavacherie — (24 km, 600m D+)

C’est parti! Il y a une montée un peu raide dés le début, histoire de se mettre en jambes, mais c’est en fait la
montée la plus difficile de toute la randonnée et elle n’est pas trop longue. Le parcours du jour est ensuite
globalement facile et agréable, mais attention la journée de rando est longue! C’est une étape tres champétre,
avec un peu de forét et de nombreux passages en lisiere de forét, avec vue sur les champs. Les paysages sont
vallonnés et 1’on croise plus de vaches que de randonneurs. On passe par de petits hameaux avec de jolies
maisons typiquement wallonnes. On est ainsi directement dans I’ambiance de la semaine!

J2-Lavacherie - Saint Hubert — (17 km, 350m D+)

Apreés la longue étape de la veille, voici une journée plus courte, trés agréable et sans difficulté. 1l y a bien quelques
petites montées et descentes (on est en Ardenne!) mais elles sont trés tranquilles. Par rapport a la veille, on est
nettement plus en forét et moins dans les champs. Les passages en forét sont vraiment magnifiques. Saint Hubert
est une jolie petite ville, avec de beaux batiments et une imposante basilique.

J3-Saint Hubert — Nassogne — (26 km, 700m D+)

Voici I’'une des plus grosses étapes de la Transardennaise, avec la premiere journée et la derniere. Pas de panique
toutefois, elle est un peu longue mais elle passe bien. Les montées ne sont pas raides et ne présentent pas de
difficulté. Les paysages sont vraiment beaux tout le long, avec encore beaucoup de belles foréts ardennaises mais
aussi de jolis passages plus champétres. On peut ainsi admirer en chemin des hétres, chénes et coniféres.

J4-Nassogne — Mirwart — (17 km, 500m D+)

Voici une journée que j’ai particuliérement appréciée du fait de la variété des paysages qu’elle offre. On a une
alternance de foréts, champs et prairies, et le paysage est toujours vallonné. On a ainsi de tres jolis panoramas sur
la campagne, c’est superbe!

J5-Mirwart — Daverdisse — (23 km, 450m D+)

Retour dans le joli village de Mirwart pour le début de la randonnée du jour. Cette étape sera d’ailleurs marquée
par la traversee de plusieurs jolis hameaux: Mirwart, Transinne puis Redu sont vraiment pittoresques! En plus de
ces jolis villages, cette journée de randonnée est encore bien agréable, avec des paysages de foréts et de champs.
Oui, encore, mais on ne s’en lasse pas, je vous assure! La journée est aussi marquée par les nombreux points d’eau:
des étangs dans le Domaine Provincial de Mirwart puis des rivieres.

J6-Daverdisse — Paliseul — (22 km, 480m D+)

Avant derniére journée de ce trek qui nous fait traverser des jolis villages de Porcheresse et d’Our.



J7-Paliseul — Bouillon — (27 km, 470m D+)

Pour ce dernier jour de la Transardennaise, le parcourssillonne a travers la campagne jusqu’a l’arrivée
a Bouillon, c’est trés plaisant. On arrive ainsi sur les hauteurs de la ville et I’on profite d’un superbe panorama. La
descente (bien raide!) se fait ensuite a travers des sous-bois, offrant par les trouées de superbes points de vue sur

la ville, son impressionnant chateau ainsi que sur la Semois, la riviere qui forme un méandre particuliérement beau
a admirer depuis les hauteurs.

Et voila, la Transardennaise est terminée!



QUELQUES
PRECISIONS :

Difficulté = (distance importante)
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e 7 jours/6 nuits

[ HEBERGEMENT/NOURRITURE ]

e Gites et camping
e Pour les repas du midi, pensez a réserver votre pique-nique a chaque hébergement

[ ORGANISATION ]

e Nous prenons en charge les réservations des hébergements
e Le retour se fait en bus (3h40mn) — 84 km — colit = 10€ env

[ GROUPE ]

e Groupe limité a 10 personnes
e Départ assuré a partir de 4 personnes

[ DEBUT ET FIN DE LA RANDONNEE ]

e Début: LeJ1 a La Roche-en-Ardenne
e Fin:LeJ7 a Bouillon
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e Départ possible toute I'lannée

e Date de départ a votre convenance. Lors de votre inscription merci de nous indiquer une ou deux
dates supplémentaires possibles.
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Trans ardennaise a pied (7 jours/6nuits) avec accompagnateur :

250€ TTC / personne

e Moyen d’acces : Le lieu du RDV vous sera communiqué par mail



[ LE TARIF COMPREND : ]

e La prestation de I'accompagnateur
e Lafiche technique de la randonnée
e |’organisation, les réservations des hébergements

[ LE TARIF NE COMPREND PAS : ]

o L’hébergement

e Le pique-nique

e Les taxes de séjour

e Le transport aller-retour jusqu’au lieu de rendez-vous
e les assurances

e Lafourniture de matériels

e Les boissons

e Les visites éventuelles

[MODIFICATIONS/ANNULATION ]

e En fonction des conditions météorologiques, du groupe et des aléas opérationnels et logistiques,
votre accompagnateur peut modifier ou annuler 'itinéraire pour votre sécurité et celle du groupe.

e Encasd’annulation de votre accompagnateur, il sera proposé aux participants une séance a une date
ultérieure.

e En cas d’'impossibilité de report de la sortie, 100% des sommes versées seront remboursées.

Si les dates proposées ne correspondent pas a votre planning, si vous n’étes

pas certain de votre choix en termes de difficultés ou pour toute autre
question, vous pouvez me contacter au 06.80.74.85.47
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[ PARTEZ SANS RIEN OUBLIER ] ERIC RANDO

Indiquez dans les cases dédiées le nombre d’éléments de chaque type que vous prévoyez d’emporter.
Vérifier en remplissant votre sac, que vous n’oubliez rien ...

PORTAGE FORMALITES
[]  Saca dos 30 litres maxi [J Carte de mutuelle
[J Sacinterne étanche [] Carte Vitale
[J Pochette étanche [] Carte assurance-assistance
[] Carte de crédit
VETEMENTS 71 Argent liquide
[J Chaussures de randonnée HIGH-TECH
[J Veste imperméable
[J Cape de pluie (] Smartphone
[J Doudoune légere [] Chargeur secteur smartphone
[] Polaire légeére/ seconde couche (] Cable USB smartphone
[] Short
- Teeshirtlegers PETIT EQUIPEMENT
[1 Pantalon léger (calegon long)
[J Chaussettes de montagne (] Gourde/poche a eau
[l Sous-vétements (1 Couverts (cuillere, fourchette, couteau)
[J Bonnet/buff/chapeau/casquette [] Drap de sac (sac a viande)
[] Lunettes de soleil [1 Sac poubelle
[J Bouchons anti-bruit
[1 Sandales/tongs
TROUSSE DE TOILETTE
[] Trousse de toilette
[1  Savon
[J Shampoing
[1 Rasoir/mousse a raser
- Brosse adents A Le poids du sac a dos
[] Dentifrice
O Cotons tiges ne doit pas dépasser 8 kg
[J Papier toilette
[1 Peigne/brosse
\

Protections périodiques

PHARMACIE
[J Créme solaire
[J Baume a lévres
[J Pansements double peau (anti-ampoules Compeed)
[0 Vos médicaments




